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Directe Toegankelijkheid Logopedie (DTL) 

 

Wat is DTL? 
DTL houdt in dat een logopedist zonder tussenkomst van een arts kan worden geconsulteerd. U 
kunt dan ook zonder verwijsbrief van uw (huis)arts, specialist, tandarts of orthodontist bij de 
logopedist terecht.  
 

DTL; wanneer niet, wanneer wel?  
Er zijn een aantal symptomen (klachten) waarbij er geen directe toegankelijkheid mogelijk is en u 
altijd een verwijzing van een (huis)arts, specialist, tandarts en/of orthodontist nodig heeft. 
Hieronder volgt een overzicht.  
 
Kinderen 

¶ een recent ongeval (val, auto-ongeluk)  

¶ problemen met de algehele gezondheid (twee of meer gezondheidsklachten) 

¶ problemen (pijnklachten) met mond, keel of o(o)r(en) (niet onderzocht door een arts) 

¶ onverklaarbaar en/of ongewenst gewichtsverlies 

¶ problemen met de ademhaling (niet onderzocht door een arts) 

¶ problemen met de hersenen (niet onderzocht door een arts) 

¶ emotionele, sociale en/of gedragsproblemen (niet onderzocht door een deskundige) 

¶ problemen met de algehele ontwikkeling (niet onderzocht door een arts/deskundige) 

¶ problemen met het gehoor (niet onderzocht door een arts/deskundige) 

¶ problemen met eten en drinken (kauwen/slikken) (niet onderzocht door een arts) 

¶ recente problemen met het korte- en/of lange termijngeheugen (niet onderzocht door een arts) 

¶ onverwachts stotteren na 7de levensjaar 

¶ aangeboren afwijking van lip, kaak en/of gehemelte (niet onderzocht door een arts) 

¶ verlamming of krachtsverlies in het gezicht of mond/keelgebied (niet onderzocht door een arts) 

¶ gebitsstand die van negatieve invloed is op de spraak (niet onderzocht en/of behandeld door 
een arts/deskundige) 

¶ verminderde doorgang van neus of mond-keelgebied (niet onderzocht door een arts) 

¶ (vermoeden van) problemen met het gehoor 

¶ stemproblemen (continue heesheid, langer dan drie weken) (niet onderzocht door een arts) 
 
Adolescenten/volwassenen 

¶ een recent ongeval (val, auto-ongeluk) 

¶ problemen met de algehele gezondheid (twee of meer gezondheidsklachten) 

¶ problemen (pijnklachten) met mond, keel of o(o)r(en) (niet onderzocht door een arts) 

¶ onverklaarbaar en/of ongewenst gewichtsverlies 

¶ problemen met de ademhaling (niet onderzocht door een arts) 

¶ problemen met de hersenen (niet onderzocht door een arts) 

¶ emotionele, sociale en/of gedragsproblemen (niet onderzocht door een deskundige) 

¶ problemen met het gehoor (niet onderzocht door een arts/deskundige) 

¶ problemen met eten en drinken (kauwen/slikken) (niet onderzocht door een arts) 

¶ recente problemen met het korte- en/of lange termijngeheugen (niet onderzocht door een arts) 

¶ onverwachts stotteren  

¶ verlamming of krachtsverlies in het gezicht of mond/keelgebied (niet onderzocht door een arts) 
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¶ gebitsstand/gebitsprothese die van negatieve invloed is op de spraak (niet onderzocht en/of 
behandeld door een arts/deskundige) 

¶ verminderde doorgang van neus of mond-keelgebied (niet onderzocht door een arts) 

¶ (vermoeden van) problemen met het gehoor 

¶ stemproblemen (continue heesheid, langer dan drie weken) (niet onderzocht door een arts) 

¶ heesheid bij roken en/of alcoholmisbruik (niet onderzocht door een arts) 
 

DTL; wat doet de logopedist? 
Als een cliënt zonder verwijsbrief bij de logopedist komt, vindt er een zogenaamde DTL-screening 
plaats. De hulpvraag van de cliënt is hierbij leidend. Tijdens deze screening bepaalt de logopedist of 
de cliënt met diens hulpvraag thuishoort bij de logopedist. Met andere woorden: de logopedist 
toetst of de hulpvraag van de cliënt behoort tot het vakgebied van de logopedie. De logopedist 
heeft een signalerende functie en is alert op afwijkende symptomenΣ ŘŜ ȊƻƎŜƴŀŀƳŘŜ ΨǊƻde 
ǾƭŀƎƎŜƴΩΦ LƴŘƛŜƴ ƴƻŘƛƎ informeert de logopedist de huisarts.  
 

Hoe ziet een DTL-screening eruit? 
De DTL-screening omvat het geheel van binnenkomst van de cliënt tot en met eindadvies van de 
logopedist. De screening bestaat uit:  

¶ de kennismaking; 

¶ het bespreken van de hulpvraag van de cliënt; 

¶ het toetsen (door de logopedist) van de hulpvraag op de aanwezigheid van ΨǊƻŘŜ ǾƭŀƎƎŜƴΩ 
(afwijkende symptomen);  

¶ het bespreken met de cliënt of de huisarts wel/niet geïnformeerd wordt over de uitkomsten 
van de DTL-screening;  

¶ de bevindingen/het eindadvies van de logopedist. 
De screening duurt ongeveer 15 minuten. 
 

Kan elke logopedist de DTL-screening afnemen? 
Nee. Alleen logopedisten die de noodzakelijke DTL-training hebben gevolgd, mogen een DTL-
screening afnemen. Het is daarnaast aan te bevelen dat de DTL-screening afgenomen wordt door 
een ervaren logopedist: tijdens de DTL-screening bepaalt de logopedist immers of er sprake is van 
een voor de logopedist bekend of onbekend patroon. 
 

Vergoedt mijn zorgverzekeraar de DTL-screening? 
Onderstaande zorgverzekeraars vergoeden de DTL-screening niet. 

¶ CZ   

¶ Delta Lloyd  

¶ Ohra 
 
Onderstaande zorgverzekeraars vergoeden de DTL-screening, mits er geen sprake is van een aan-
huis-behandeling en de logopedist DTL-gecertificeerd is. 

¶ Achmea  

¶ Aevitae  

¶ Agis  

¶ FBTO 

¶ IAK 

¶ Interpolis  
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Onderstaande zorgverzekeraars vergoeden de DTL-screening zowel wat betreft reguliere als aan-
huis-behandelingen, mits de logopedist DTL-gecertificeerd is. 

¶ Anderzorg  

¶ ASR   

¶ Azivo    

¶ IZA    

¶ IZZ    

¶ Menzis  

¶ Multizorg   

¶ ONVZ   

¶ UMC 

¶ Univé 

¶ VGZ 

¶ Zorg en Zekerheid  
 
Staat uw zorgverzekeraar er niet tussen? Vraag ons dan om meer informatie. 
 

Hoe gaat het verder na de DTL-screening?  
De logopedist die de DTL-screening afgenomen heeft, is bij voorkeur ook de logopedist die de 
verdere logopedische zorgverlening (intake- en anamnesegesprek, onderzoek en behandeling) voor 
zijn/haar rekening neemt. Kan dit niet, dan wordt verdere logopedische zorgverlening in ieder geval 
gegeven door een logopedist die ook de DTL-training heeft gevolgd. De beroepsvereniging van 
logopedisten, de Nederlandse Vereniging voor Logopedie en Foniatrie (NVLF), neemt hierover het 
ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǎǘŀƴŘǇǳƴǘ ƛƴΥ ΨIedere logopedist die wil werken met DTL-cliënten, moet de DTL-training 
hebben gevolgd. Dit is vanuit het oogpunǘ Ǿŀƴ ƎƻŜŘ ƘǳƭǇǾŜǊƭŜƴŜǊǎŎƘŀǇ ǿŜƴǎŜƭƛƧƪΩ.  
 

DTL & Logopediepraktijk Totaal 
Wij hebben een tweedaagse training gevolgd om als logopediepraktijk voorbereid te zijn op de 
DTL. Dit betekent dat u binnen Logopediepraktijk Totaal altijd logopedische zorg ontvangt van een 
(ervaren) logopedist die de DTL-training met goed gevolg afgesloten heeft. Met andere woorden: 
Logopediepraktijk Totaal ƛǎ ƎŜƘŜŜƭ Ψ5¢[-ǇǊƻƻŦΩΦ 
 


