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De [r]: raadselachtige medeklinker

De [r] is een lastig te verwerven klank voor kinderen en is vaak één van de laatste
klanken die kinderen leren spreken. Kinderen die na de leeftijd van vijf jaar moei-
te blijven houden met het produceren van de [r] komen in aanmerking voor logo-
pedische behandeling.

Geschiedenis

De oudste Nederlandse [r] is vermoedelijk de tongpunt-[r]. Deze vorm werd tot in de
20" eeuw als de enige correcte [r]-klank beschouwd. In het Nederlands worden te-
genwoordig twee vormen van de [r] algemeen aanvaard: de apicale [r] of tongpunt-
[r] die voorin de mond gevormd wordt en de uvulaire [r] of huig-[r] die achterin de
mond gevormd wordt. In de geschiedenis zijn er telkens perioden geweest waarin
afwisselend de tongpunt-[r] of huig-[r] gebruikt werd. Ook waren er perioden waar-
bij de [r] met meer dan wel minder ‘rateling’ werd geproduceerd.

Regionale verschillen

Tegenwoordig bestaat er in de Nederlandse regio’s een verschil in voorkeur tussen
de tongpunt-[r] en de huig-[r]. De tongpunt-[r] staat alleen nog sterk in de provincie
Zeeland en in het noorden van Nederland. Eigenlijk bestaat er in Friesland maar één
variant: de tongpunt-[r], of zoals ze in Friesland zeggen, de ratelklank.

In de rest van Nederland heeft de huig-[r] het al lang overgenomen van de tongpunt-
[r]. Dit kan wellicht verklaard worden door de invloed van de media. Populaire televi-
siepresentatoren hoor je zelden nog spreken met een tongpunt-[r]. Onduidelijk is
nog in hoeverre de aanwezigheid van andere talen, bijvoorbeeld Marokkaans, Turks
of Surinaams, en daarmee andere spraaksystemen, invloed zullen hebben op de uit-
spraak van het Nederlands en dus ook op de [r]-vorming.

De Gooise [r]

Naast de tongpunt-[r] en de huig-[r] is er de zogenaamde Gooise [r]. Deze
‘nieuwe’ [r] heeft in de laatste jaren de aandacht van taalkundigen getrokken. Hij
komt alleen na klinkers voor en daardoor ook nooit aan het begin van woorden.
Niemand spreekt daarom alleen met een Gooise [r]; hij wordt altijd in combinatie
met een ander type [r] gebruikt, over het algemeen de huig-[r].

De [r]: wat doet de logopedist?

Als eerste neemt de logopedist een articulatieonderzoek af na te gaan in welke
woordposities het kind moeite heeft met de [r]. Tevens observeert de logopedist
door welke klank de [r] wordt vervangen (meestal een [l]of een [j]). Vervolgens zal de
logopedist bepalen hoe het behandelplan er uit komt te zien. Meestal wordt gekeken
of de tongpunt [r] stimuleerbaar is. Mocht dit niet zo zijn, dan zal de behandeling zich
richten op het aanleren van een huig [r]. De meeste logopedisten starten de [r]-
articulatiebehandeling wanneer het kind vijf a zes jaar is. Een kind moet rond het
vijfde levensjaar de [r], al dan niet correct gearticuleerd, kunnen produceren. Op
veel basisscholen wordt in groep 3 de leesmethode ‘Veilig leren lezen’ gebruikt. Eén
van de eerste woorden die een kind leert lezen bij deze methode is het woord ‘roos’.
Daarom is het over het algemeen prettig dat een kind eind groep 2 de [r] correct kan
produceren.

Bron: o.a. artikel ‘Onderzoek articulatie foneem [r]” (verschenen in LOGOPEDIE EN FONIATRIE, nummer 11, 2006)
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