
                    Aansprekend Totaal  

Correspondentieadres  
Schoolstraat 66 

9581 GC Musselkanaal 

 

Telefoon  
06 - 539 77 217 

 
Internet 

www.logopedietotaal.nl 
 

E-mail 
info@logopedietotaal.nl 

 

Locatie Meeden  
Huisartsenpraktijk C. Pet 

Hereweg 263 
9651 AH Meeden 

 

Locatie Veendam  
Sportcentrum Oxygym 

Boven Oosterdiep 9 
9641 JM Veendam 

 

Locatie Wildervank  
AhoedT (huisartsenpraktijk) 

Nijveenlaan 25 
9648 BE Wildervank 

 

 

In dit nummer 
Stop met gefop! 
Informatie over 

fopspeengebruik. 
 

Dáááááág, speen! 
Lever ‘m in en krijg een 

cadeautje! 
 

Mondmotoriek 
Mondmotoriek-memoryspel. 

 
Leuke & leerzame websites  

Voor peuters. 
 
 

Belangrijke informatie 
In week 31 & 32 vinden er (in 

principe) geen logopedische 
behandelingen plaats. 

Wel is de praktijk 
gedurende deze 

weken telefonisch 
bereikbaar. Een afspraak 

maken voor na de 
zomervakantie is nu al 

mogelijk.  
 
 

Wist u dat... 
Het Metamorphosis centre in 

West-Londen de eerste 
duimzuigkliniek in Groot-

Brittannië heeft geopend? 
Het doel is om kinderen te 

helpen om op tijd te stoppen 
met het zuigen op vingers of 

duim, om de schadelijke 
gevolgen ervan te beperken.  
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Stop met gefop!  

De fopspeen 
Je hebt ze in allerlei soorten en maten. Ze zijn verkrijgbaar 
met of zonder ring en in de meest vrolijke kleuren, al dan 
niet met prints. Sommige kinderen hebben er twee en 
andere hebben er wel acht. En dan de volwassenen. De één 
vindt het de beste uitvinding ooit. Terwijl de ander om 
uiteenlopende redenen bedenkingen heeft.   
 

Voor- en nadelen 
Pasgeboren baby’s hebben een natuurlijke zuigbehoefte. 
Ouders kunnen daar op inspelen door het aanbieden van een 
fopspeen. Het zuigen op een speen maakt een kind rustiger en 
geeft een gevoel van veiligheid, vertrouwen en geborgenheid. 
Het is belangrijk om het speenzuigen (en ook het duim- of 

vingerzuigen) weer op jonge leeftijd af te leren om negatieve gevolgen te voorkomen. 
 

Wat zijn gevolgen? 
• Tand-/kaak-/gehemelteafwijkingen 
 Een open- of overbeet, versmalling van de bovenkaak, een hoog gehemelte. 
• Habitueel mondademen 
 Het kind ademt continu door de mond in plaats van door de neus met nadelige 

gevolgen voor de algehele gezondheid (vaker verkouden, oorpijn/oorontstekingen 
en tandbederf). 

• Open mondgedrag 
 De mond is in rust gedurende de dag geopend in plaats van gesloten met als gevolg 

verslapte mondspieren. 
• Afwijkende tongpositie in rust 
 De tong ligt laag in de mond in plaats van aangezogen aan het gehemelte. 
• Afwijkend slikken 
 Tijdens slikken wordt de tong tegen of tussen de tanden geduwd met als gevolg 

scheefgroei. 
• Verkeerde uitspraak van klanken 
 Door de verslapte mondspieren ontstaat een onduidelijke articulatie. 
• Speekselverlies 
 

Speenzuigen & de logopedist 
De overgang van zuigbehoefte naar zuiggewoonte ligt zo rond 
de 12 maanden. Als een kind van 1 jaar nog speent, kijkt een 
logopedist kritisch naar het gebruik van de fopspeen. Het is 
verstandig om te stoppen met de speen voordat het 
een gewoonte is geworden. Het actief afleren van 
speenzuigen kan al rond 9 maanden gebeuren, 
omdat de zuigbehoefte afneemt. Een fopspeen is 
dan niet meer nodig. Als het kind behoefte houdt 
aan een fopspeen, moet een matig gebruik 
aangehouden worden (bijvoorbeeld alleen tijdens 
het slapen gaan).  
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Dáááááág, speen!  

Lever ‘m in! 
Kinderen die hun fopspeen (uitgekookt) inleveren bij Logopediepraktijk Totaal, krijgen een (logopedisch 
verantwoord) cadeautje. Voor ouder(s)/verzorger(s) ligt een informatiepakketje over mondgewoonten klaar. 
Neem contact met ons op voor meer informatie en/of het maken van een afspraak.  
 

Mondmotoriek trainen 
De mondmotorische vaardigheden kunnen spelenderwijs geoefend worden aan de hand van de opdrachtjes op 

onderstaande kaartjes (2x afdrukken en uitknippen voor een memoryspel). 

Houd je lippen losjes op elkaar 

(adem in en uit door je neus). 

Steek je tong uit  

(maak er een puntje aan). 

Adem in door je mond en uit 

door je neus. 

Lik je lippen af  

(links– en rechtsom). 

Tik met het puntje van je tong de 

‘ribbel’ achter je voortanden aan. 

Tuit je lippen  

(maak ‘kusmondjes’). 

Leuke & leerzame websites voor peuters!  

Met de zomervakantie in het vooruitzicht vindt u op deze websites een veelheid 
aan spelletjes, werkbladen en kleurplaten. Leuk & leerzaam! 

www.bobo.nl    www.sesamstraat.nl 
www.frokkieenlola.nl   www.lassa.nl  
www.dribbel.com    www.nijntje.nl 
www.lilaland.nl    www.leesmevoor.nl 
www.oscarenamber.nl   www.dotje.nl 
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